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Plano de higiene

Limpeza

Limpeza

Plano Higiene

No Plano de Higiene deve constar:

® “Superficie a limpar” - local onde se tem de
executar a limpeza, ou qual o equipamento;

® "Quando" - frequéncia;

® "Como" - dosagem e método;

® Cuidados especiais — frases de seguranca;
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Elaboracao do Plano de Higiene
E Sua Importancia

O Plano de Higiene é uma ferramenta muito importante na execugao da
tarefa de higiene quer de instalacGes; utensilios; superficies; equipamentos e
higiene dos colaboradores.

O Plano de Higiene foi concebido de modo a que a higiene possa ser
efetuada de forma correta e consciente.

A Higienizac¢do devera partir do Plano de Higiene para a Limpeza e nunca
da Limpeza para o Pano de Higiene, pois se por vezes ndo verificamos com
cuidado o Plano de Higiene podemos cair no erro de utilizar o produto de
higiene em quantidades maiores ou menores o que vai fazer com que o
efeito do detergente ndo seja o desejado, podendo provocar alergias no
caso de utilizagdo de concentragdes muito elevadas do detergente.

O Plano de Higiene reune informagdes muito importante que tém que
ser seguidas a risca, como é o caso de:

superficie a limpar;

qual o produto a utilizar;

qual a dosagem;

o procedimento de utilizagao;

0s perigos que estdo associados a utilizacdo desses mesmos produtos;

e

O que nos leva a verificar que por vezes tém de ser tomadas medidas
preventivas no uso dos detergentes como por exemplo:

¥ 0 recurso a mascaras;
¥+ luvas:
¥+ e outros dependendo do que o fabricante aconselhar;

Para a elaborag¢do do Plano de Higiene é importante ler com muito
cuidado as Fichas Técnicas e de Seguranca de modo a verificar se ndo
existem incoeréncias, caso se verifiquem nao se deve elaborar o Plano de
Higiene, pois os produtores ndo se responsabilizam pela ma utilizacdo dos
produtos, nesses casos deve-se contactar com os fabricantes de modo a
verificar o porqué da falha existente nas Fichas Técnicas e de Seguranca.

Sempre que existe um produto novo, antes da sua aplicagdao deve-se
sempre verificar as Fichas Técnicas e de Seguranca para nos certificarmos se
existe algum cuidado especial no manuseio do produto bem como saber
todas as informagdes acima descritas.
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Qual a importancia da elaboracao Edicdo
do Plano de Higiene Fevereiro de 2010

. I - .
Evitar a mal utiliza¢do do produto

Evitar a substituicdo de produtos com caracteristicas diferentes

Prevenir a mistura de produtos incompativeis exemplo misturar

lixivia com produtos acidos ocorre a libertacdo de gases toxicos

(cloro), o mesmo acontece com a mistura de lixivia com compostos

azotados em que ocorre a libertacdo de gases toxicos e explosivos

(cloraminas)

+ Facilitar a higiene de todos os equipamentos, utensilios, instalagdo
e colaboradores

¥+ Diminuir a contaminagdo ao longo da cadeia alimentar

+ Aferir responsabilidades
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Onde deve estar afixado o Plano de Higiene?

® Em local de facil acesso

verificagéo ® Na zona a higienizar

#® Facilitando a leitura aos colaboradores

Associada a higienizagdo existe uma folha de registo de higiene, que é
preenchida sempre que se efetua a higienizacdo de modo a se poder aferir
responsabilidades no caso da higienizacdo nao ter sido feita de modo
correto e com os produtos corretos

Cada zona a ser higienizada tem uma folha de registo prépria, de modo a
facilitar o seu registo e de forma a ndo cair em esquecimento o seu Quem deve ter conhecimento do Plano de
preenchimento. Higiene?

Da Ficha de Controlo de Higienizagdo consta: Ly e g s
A Data em que a higienizac¢do foi efetuada interpreta-lo e cumpri-lo
A Hora dessa mesma higienizacao
“Quem”- A assinatura do colaborador que efetuou a higienizagdo
“Quem Verifica” - Colaborador responsavel por verificar se a colaborador
higiene foi efetivamente feita e se esta aceitavel

+  “0OQue” - Qual a superficie/ equipamento foi higienizada
Sempre que se verificar que a higienizacdo ndo esta bem feita deve-se a importancia do seu cumprimento de modo a
chamar a pessoa que efetuou a higienizagao por forma a se apurar o que
aconteceu e explicar qual o procedimento que devia ter sido feito e ndo
foi. importancia

® Sempre que é contratado um novo

e e

® A todos os colaboradores deve ser transmitida

que todos tenham consciéncia da sua
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Testes Microbiologia
Para além da verificagdo visual, sdo efetuados
testes microbiolégicos, para se verificar a
eficiéncia da higienizagdo ou possivel
contaminagdo posterior a higienizagao.

Sempre que é adquirido um produto novo, o Plano de Higiene deve ser
alterado de modo a estar de acordo com a realidade.

O Stock dos produtos de higiene deve ser verificado periodicamente por
forma a evitar a falta do produto o que por vezes leva a que os
colaboradores substituam os produtos e os utilizam de modo erréneo. P4gina 2
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Importancia das Fichas Técnicas
e de Seguranca

Um incorreto e/ou insuficiente processo de
higienizagdo podera conduzir ao aparecimento
de microrganismos e consequentemente a uma
possivel fonte de contaminagdo e reclamagao
de clientes. Deste modo é muito importante
cumprir com rigor a dosagem e modo de
aplicacdo, que devem estar sempre na ficha
técnica do produto, uma que uma dosagem
inferior a indicada, podera nao ser suficiente
para garantir uma correta lavagem e desinfecdo
Por sua vez, uma dosagem superior, ndao s6 nao
limpa melhor, como também pode constituir
um importante perigo quimico, devido a
dificuldade de remocdo.
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PRODUTOS DE I-!IGIENIZACAO:
FICHAS TECNICAS
E DE SEGURANCA

De modo a permitir uma correta higienizacdo dos estabelecimentos, é
essencial garantir que a escolha dos produtos utilizados é a mais correta
Existem no mercado inimeros produtos de higieniza¢do, contudo nem
todos os fornecedores dao informagdes completas acerca dos produtos que
comercializam, seja pela falta de indicacdo do modo de aplicagdo ou pela
falta das medidas de seguranca e primeiros socorros a aplicar. Assim sendo,
pretendemos demonstrar que a escolha de um produto de higiene ndo deve
ser tida de “animo leve”. A primeira regra basica é pedir e analisar a
documentacgdo do fornecedor e sé depois comprar o produto.

Existe legislacdo especifica no que respeita aos produtos de higiene, mais
concretamente relativamente a embalagem e rotulagem de substancias
perigosas — Portaria n.2 732-A/96. O artigo 212 da Portaria referida, indica:

1 - Para permitir, nomeadamente, que os utilizadores profissionais tomem
as medidas necessarias para a protecdo do ambiente, assim como da saude
e da seguranga nos locais de trabalho, todo e qualquer fabricante,
importador ou distribuidor, aguando da primeira entrega de uma substancia
perigosa ou mesmo antes, deve enviar ao destinatario uma ficha de dados
de seguranca contendo as informagdes necessdrias a prote¢cdo do homem e
do ambiente, a qual pode ser transmitida em papel ou eletronicamente

2 - Tal ficha deve ser atualizada em fungdo das novas informacdes a que o
fabricante, importador ou distribuidor tenha acesso, devendo também
transmiti-las ao destinatario inicial.

Selecao dos Produtos

Os produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes) devem ser escolhidos
consoante:

¥+ O tipo de sujidade a remover;
¥+ O material ou superficie a que se destinam;
+ O tempo de agao pretendido;

Assim sendo, é importante esclarecer o fornecedor dos produtos, acerca dos
itens referidos anteriormente, de modo a permitir uma correta sele¢do dos
produtos de higienizacdo. Muitas vezes opta-se por produtos “mais baratos”,
contudo a aplicagdo de detergente e depois de desinfetante acabam por
tornar o processo mais demorado e com maiores custos de produtos e de
pessoas.

Um detergente é um produto de limpeza que apenas elimina a sujidade
visivel. Antes da sua aplicacdo é conveniente removerem-se os residuos
sélidos e enxaguar com agua limpa a superficie/equipamento a limpar. S6
entdo se coloca o detergente deixando a atuar durante o tempo definido
(por tipo de produto e por tipo de equipamento). Por sua vez, um
desinfetante corresponde a uma substancia que elimina total ou
parcialmente os microrganismos (sujidade ndo visivel). A sua acdo é mais
eficaz se for utilizado apds uma correta limpeza.
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Desengordurante em frio enérgico multiusos

1 DESCRICAQ
Limpador desenpordurante enérgico em frio, indicado para eliminagdo de gorduras As Fichas Técnicas dos produtos de higienizagdo
incrustadas e persistentes. [doneo para limpar placas de cozinha, fornos, dpticas extractoras e devem fornecer indicagGes sobre:

pavimentos. [doneo para a eliminagio de gorduras em cozinhas.

2 DOSAGEM ® Descricao do produto, nomeadamente as

Flacas de cozinha: Freparar uma diluigae a 10% pulvenzar sobre a superficle, esperar 3 areas e/ou equipamentos para os quais é

Informagdes de Fichas Técnicas e de Seguranga

minutos para que actue & lmpar com azua abundante. aplicado (1);

Pavimentos: Estender sobrz o pavimento himido a solugdo de 10% e recolher com um rodo # Dosagem a aplicar consoante a area e/ou
paszados 3 minutes. . . .

Camaras frigorificas: Submergir numa solugdo em zua temperada os slementos desmontavéis equipamento ou ainda consoante o tipo de
da camara. Utilizar a mesma diluigio para o pavimento, paredes ¢ tecto. Deixar actuar 3 limpeza a ser efetuado (contacto direto, por
minutos. Faszar por 4zus = deixar secar. pulverizac3o, entre outros) (2);

APRESENTACAQ # Principais perigos e precaucdes a ter com o

Biddes de 5e20Kg. produto (3).

3 PRECAUCOES

Nao ingerir. - Produto industnal. - Uso profissional. Produto Corrosivo.
R35 - Provoca quelmaduras graves,
52 - Manter fora do aleance das criangas. Cuidados Gerais com os produtos de

526 - Em caso de contacto con os olhos, lavar imediatamente com 3zua abundante & dingir-se higieniza¢do:
& um médico. Conzervar unicamente no recipients de origem.
® Segundo o Regulamento n.2852/2004 “Os
produtos de limpeza e desinfetantes ndo devem
ser armazenados em areas onde sdo
manuseados géneros alimenticios”. Assim sendo,
todos os produtos e utensilios de higienizagdo
devem ser armazenados em local préprio,
devidamente identificado isolado,

Nas FiChaS de dados de Seguranga preferencialmente dotado de ventilagdo e

328 - Em caso de contacto directo com a pele, lavar imediatamente com agua.

543 - Em cazo de acidente ou mal-estar, dirfja-se imediatamentes ao médico, se for possivel
lewar a atinuata

identificado.
devem ser descritas indicagoes * De uma forma geral, os produtos de
b . higienizacdo, devem:
sopre. - Ser mantidos nas embalagens de origem (n3o

utilizar embalagens alimentares ex.: garrafas de
agua para acondicionar produtos de higiene);

- Respeitar as caracteristicas dos locais de
armazenamento indicadas na ficha de
seguranga, nomeadamente no que diz respeito a
temperatura de conservagao;

- Ser guardados com o rétulo bem visivel, de
forma a que se perceba facilmente qual o
produto e as suas caracteristicas.

Identificacdo da substancia e da sociedade/empresa;
Identificacdo dos perigos;

Primeiros socorros;

Medidas de combate a incéndios;

Medidas a tomar em caso de fugas acidentais;
Manuseamento e armazenagem;

Controlo da exposi¢do/protecdo

individual;

Propriedades fisicas e quimicas;

Estabilidade e reatividade;

Informacdo toxicoldgica;

Informacgao ecoldgica;

Informacdes relativas a eliminacgdo;
Informagdes relativas ao transporte;
Informacgao sobre regulamentacao;

Outras informacg0des.

Email: geral@fluxos-alimentarius.pt
Web: www.fluxos-alimentarius.pt
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